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Kaimen Bajiquan

Dalla tradizione della famiglia Wu del villaggio di MengCun
“Con una spallata‘fa tremare una montagna,
con un colpo di'piede fa tremare le nove province”

Per la prima volta a Milano vi proponiamo Il piu potente dei dieci stili riconosciuti
come patrimonio culturale immateriale dalla Repubblica Popolare Cinese e nella sua
espressione piu pura, quella del villaggio di MengCun, dove e nato e cresciuto nei
secoli.

Il tratto distintivo & il 4% 7baofali, la FOrza esplosiva, la quale prodotta

attraverso una precisa biomeccanica, una volta ottenuta permette di sviluppare un
impatto tale da rivelarsi decisivo gia al primo colpo:

La pratica non richiede doti atletiche particolari € proprio questa sua peculiarita la
rende ancora oggi un eccellente mezzo di difesa personale.

Per questo motiva in oriente e praticato dalle forze di polizia e corpi speciali. Lo stile,
attraverso l'allenamento della statica e della dinamica del corpo, garantisce un
rinforzo generale della struttura fisica, lo studio della componente energetica propria
della cultura cinese accresce altresi I'emissione della propria forza intrinseca e
I'accrescimento del proprio Qi.

Le nostre radici affondano nel Bajiquan International Training

Center di MengCun, accademia nata 10 anni fa come luogo dove preservare e
concentrare lo studio di uno stile vecchio quattro secoli. Questa struttura permette a
ragazzi da tutta la Cina e dall'estero di fermarsi nel villaggio per alcuni anni, portando
avanti l'istruzione scolastica affiancando a questa un duro regime di allenamenti
guotidiani.

In questo contesto il nostro istruttore, dopo anni di studio in Italia, si & specializzato
attraverso due viaggi prima di nove, poi di tre mesi, al termine dei quali & stato iscritto
nel ,%i% quanpu, il manuale segreto dello stile e riconosciuto come discepolo di nona
generazione. La nostra scuola mantiene quindi inalterata la propria qualita grazie al
collegamento costante con la fonte. Questo ponte ci permette di accogliere a casa
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nostra i grandi maestri dello stile e di poterci uniré agli studenti dello Hebei per vivere
appieno l'esperienza del kung fu cinese.

Cio consente di trasmettere aglh allievi non solo la pratica fisica, mala vera

cultura marziale, grazie allo studio degli antichi testi resi accessibili dalla

famiglia Wu, che ci danno oltre alle nozioni sul combattimento, anche la giusta
prospettiva per farne un uso corretto e inquadrarle all'interno di un vero percorso
formativo|utile soprattutto a giovani ed adolescenti.

Quinto principio del Bajiquan Wu

ZhES A3

Lian wu zang gi gong dao
“Allena il tuo eerpo el tuo Qi finchédion colpiscono come tna cosa sola”
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incronizzati nel minimo lasso
losiva del Bajlquan

11 condizior

A prescindere dallo stile st

presente in ogni ti ale che moderna. NeIIo specifico
del Bajiquan si allena a coppie o contro un albero della dimensione adeguata.

I1 PROGRAMMA
IN SINTESI

Il programma ha lo scopo di allenare,
studiare ed approfondire le seguenti
componenti:

®* Preparazione atletica,
strutturata in modo da
aumentare la mobilita e tarata
per lo sviluppo dell'esplosivita
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posture predeterminate in
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lungo e corto,
miao dao, spada)
seguendo lo
stesso iter, dal
fondamentale alla
forma, per poi
giungere
progressivamente
al combattimento
libero.

Studio della
nomenclatura delle tecniche e delle basi filosofiche e culturali del Bajiquan
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Le lezioni sono quindi pensate per far si che il praticante crei degli automatismi,
partendo dalle basi si aumenta gradualmente la mole e la difficolta dei gesti atletici
per fare in modo che dopo un ragionevole periodo di tempo,-durante il combattimento
libero il gesto tecnico emerga in maniera del tutto inconscia e naturale.

La Filosofia del Bajiquan

Sebbene il Bajiguan sia stato sviluppato prevalentemente dalla prima generazione
dei suoi praticanti, | quali appartenevano alla minoranza etnica Hui di confessione
musulmana, i concetti e la filoSofia delle arti marziali sono basati prevalentemente sul
modello di pensiero cinese, e particolarmente sul taoismo. Questo € dovuto al fatto

che nei secoli, lamaggior parte della comunita Huisie perfettamente
integrata culturalmente e socialmente con la societa cinese, ed hanno quindi adottato
gli usi e costumi sia per la vita quotidiana che per quella religiosa. Per questa ragione
si puo notare come gli antichi Hui abbiano frequentemente studiato classici cinesi dal
Confucianesimo ad altre scuole di pensiero, come il "Libro dei Cambiamenti” (YiJing
%4%) oppure gli "Annali delle primavere e degli autunni" (ChunQiu Z#X) insieme con
il Corano (GulanJing 7 =%4£%). Di conseguenza, il Bajiquan come molti altri stili
praticati dall'etnia Hui (XingYi Quan, XinYi LiuHe Quan, ecc) presenta molti
riferimenti ai principi classici che si incontrano nello studio di tutte le arti marziali
tradizionali cinesi.

Un esempio di questa influenza puo essere riscontrato nel nome dello stile. Il termine

“Baji* /\#%, letteralmente le " OttO estremita" che si puo tradurre come "i

confini del mondo, il luogo piu remoto della terra" € un concetto che fa riferimento ad
alcuni classici della letteratura cinese (come lo Huai Nan Zi Il secolo a.c., ovvero un
compendio delle idee filosofiche del periodo, ma fortemente influenzato dal tacismo)
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tri del cielo”, connessi con le
in generale, alle otto
i radiali, ovvero la rosa

o della cosmologia antica, in
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